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Litteraturliste til Sundhedskonsulent del III 
 
 

Tema Emne Litteratur 

1 

Sundheds-
pædagogik i et 
senmoderne 
perspektiv 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik for praktikere”, af Mach-Zagal R. og 
Saugstad, T., 3. udgave. Munksgaard 
− Læs kapitel 1 ”Pædagogik og det senmoderne samfund”  

 
Sekundær litteratur:  

• Bogen ”Magtens Former –sociologiske perspektiver på statens møde 
med borgeren”, af Mik-Meyer, N., Villadsen, K. (2007), Hans Reitzels 
Forlag 
− Læs kapitel 4 ”Bourdieu: Felt, symbolsk vold og underkastelse” 

 

2 
Sundheds-

pædagogiske 
overvejelser 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik for praktikere”, af Mach-Zagal R. og 
Saugstad, T., 3. udgave. Munksgaard 
− Læs kapitel 2 ”Sundhedspædagogiske overvejelser”  
− Læs kapitel 5 ”Handlingens logik” 

  

3 
Sundheds-

pædagogiske 
kernebegreber 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Forebyggende sundhedsarbejde”, af Bruun Jensen, B., 
Grønbæk, M., Reventlov, S., Munksgaard 
− Læs kapitel 10 ”Kernebegreber i sundhedspædagogik”  

 
Sekundær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik i sundhedsfremme” af Simovska, V., 
(2012), Gads Forlag.  
− Læs ”Et kritisk perspektiv på patienters handlekompetence” 
− Læs ”Sundhedsfremmende Settings”  
− Læs ”Deltagelse: et nøglebegreb, princip og strategi inden for 

sundhedspædagogik og sundhedsfremme”  
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Tema Emne Litteratur 

4 Didaktik og læring 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik i sundhedsfremme” af Simovska, V., 
(2012), Gads Forlag.  
− Læs kapitel 4 ”Sundhedspædagogiske perspektiver på læring og 

undervisning”  
 
Sekundær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik for praktikere”, af Mach-Zagal R. og 
Saugstad, T., 3. udgave. Munksgaard 
− Læs kapitel 6  

• Bogen ”Læring”, af Illeris, K. (2009), Roskilde Universitetsforlag. 
 

5 
Den motiverende 

samtale 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Den motiverende samtale – støtte til forandring” af Miller, 
W.R., Rollnick, S., 2014, Hans Reitzels Forlag 
− Læs kapitel 1, 3, 6, 8, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19 og 24 

 

6 
Den postkulturelle 

samtale 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Kommunikation for sundhedsprofessionelle” af Jensen I. 
2015, Gads Forlag 
− Læs kapitel 11 ”Den postkulturelle samtale”  

 

7 
Den professionelle 

samtale 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Kommunikation for sundhedsprofessionelle” af Jensen I. 
2015, Gads Forlag 
− Læs kapitel 6 ”Den professionelle relation” 

 

8 
Fælles 

beslutningstagen 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Kommunikation for sundhedsprofessionelle” af Jensen I. 
2015, Gads Forlag 
− Læs kapitel 7 ”Fælles beslutningstagen” 

 



Side 3 af 3 

 
Med forbehold for ændringer.  

Tema Emne Litteratur 

9 
Intervention og 

evaluering 

 
Primær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik i sundhedsfremme” af Simovska, V., 
(2012), Gads Forlag 
− Læs kapitel 16 ”Evaluering inden for sundhedspædagogik og 

sundhedsfremme” 
 

• Bogen ”Forebyggende sundhedsarbejde”, af Bruun Jensen, B., 
Grønbæk, M., Reventlov, S., Munksgaard 
− Læs kapitel 21 ”Interventionsforskning”  

 
Sekundær litteratur:  

• Bogen ”Sundhedspædagogik i sundhedsfremme” af Simovska, V., 
(2012), Gads Forlag 
− Læs kapitel 17 ”Evidensbaseret praksis: Dilemmaer og 

udfordringer” 
 


