
etaling 
 
 

 
Tilmeldingsblanket 

 

Navn _________________________________________________________________________ 
 
Titel/tidligere uddannelse_________________________________________________________ 
 
Adresse _________________________________________________________________________ 
 
Postnummer _____________  By ___________________________________________________ 
 
Mobiltelefon _____________________________ CPR-nummer __________________________ 
 

E-mail __________________________________________________ (skriv ekstra tydeligt ) 
 
 

Aarhus 

□ Massøruddannelse kr. 21.500,- start uge 37, 2012 (Ny Banegårdsgade 42, 8000 Aarhus C) 

Massageundervisning er søndage kl. 9.00 – 13.30 i ugerne 37 - 4 (minus uge 51 og 52), 2012/13.  
Anatomi/fysiologi som e-learning – du kan starte med det samme! 
Skriftlig eksamen anatomi/fysiologi lørdag d. 2/2 2013, praktisk eksamen massage søndag d. 3/2 2013. 
 

□ Fitnessinstruktøruddannelse kr. 13.250,- start uge 39, 2012 (Ny Banegårdsgade 42, 8000 Aarhus C) 

Fitnessundervisning er søndage kl. 14.00 – 18.30 i ugerne 39, 40, 43, 45, 47, 49, 50, 1, 2 og 3 2012/13. 
Anatomi/fysiologi og Sundhedsugle som e-learning – du kan starte med det samme! 
Skriftlig eksamen anatomi/fysiologi lørdag d. 2/2 2013, praktisk eksamen fitness søndag d. 3/2 2013. 

 
Du vil efter modtagelse af din tilmelding til Massør eller Fitnessinstruktør, få tilsendt en mail med brugernavn og 
adgangskode til e-learning, og ligeledes at pakke med en muskelplanche, samt en mappe med et særligt 

udarbejdet kompendium til faget anatomi/fysiologi. OBS: Læs mere om anatomi/fysiologi som e-learning på 
www.teori.atnet.dk Ved underskrift på denne tilmelding accepteres betingelser omkring e-learning. 
 

□ Personlig Træneruddannelse kr. 6.500,- Tilbudspris kr. 4.500,- ved samtidig tilmelding til 

fitnessinstruktøruddannelse. (Ny Banegårdsgade 42, 8000 Aarhus C) 
Lørdage kl. 10.00 – 17.00 i ugerne 10, 11, 12, 14 og 16 (eksamen), 2013 
Uddannet fitnessinstruktør fra:____________________________ (vedlæg kopi af eksamensbevis) 
 

□ Certificeret Sundhedscoach kr. 12.250,- (DGI Huset, Værkmestergade 17, 8000 Århus C) 

Torsdage kl. 17.00 – 22.00 i ugerne 38 – 50 (minus uge 42) 2012, eksamen i uge 51, 2012. 
 
Mindfulness Instruktør kr. 8.500,- sæt ét kryds: (DGI Huset, Værkmestergade 17, 8000 Århus C) 

□ Onsdage kl. 10.00 – 15.00 i uge 39 - 47 (minus uge 42), 2012. 

 
Positiv Psykologi Vejleder kr. 8.500,- sæt ét kryds: (DGI Huset, Værkmestergade 17, 8000 Århus C) 

□ Onsdage kl. 17.00 – 22.00 i uge 36 – 44 (minus uge 42), 2012. 

 
 

 
 

Vend! 

Denne tilmeldingsblanket bruges til: 
Aarhus: Massør, Fitnessinstruktør, Personlig Træner, Sundhedscoach, 

Mindfulness instruktør og Positiv Psykologi Vejleder 
Aalborg: Fitnessinstruktør og Mindfulness instruktør 

Odense: Massør, Fitnessinstruktør og Mindfulness instruktør 
Fitnessinstruktøruddannelsen i Århus 

Bemærk; du kan også tilmelde dig online på www.atwork.dk  
 
 

http://www.teori.atnet.dk/


 

Aalborg 
 

□ Fitnessinstruktøruddannelse kr. 13.250,- start uge 39, 2012 (Kastetvej 83 og Dannebrogsgade 43, 9000 

Aalborg) Fitnessundervisningen er tirsdage kl. 17.00 – 22.00 i ugerne 39, 40, 43, 45, 47, 49, 50, 51, 2 og 3, 2012/13. 
Anatomi/fysiologi og Sundhedsugle som e-learning – du kan starte med det samme! 
Skriftlig eksamen anatomi/fysiologi d. 29/1 2013, praktisk eksamen fitness d. 2/2 2013. 

 
Du vil efter modtagelse af din tilmelding til fitnessinstruktør, få tilsendt en mail med brugernavn og adgangskode 
til e-learning, og ligeledes at pakke med en muskelplanche, samt en mappe med et særligt udarbejdet 

kompendium til faget anatomi/fysiologi. OBS: Læs mere om anatomi/fysiologi som e-learning på 
www.teori.atnet.dk Ved underskrift på denne tilmelding accepteres betingelser omkring e-learning. 
 

Mindfulness Instruktør kr. 8.500,- sæt ét kryds: (Dannebrogsgade 43, 9000 Aalborg) 

□ Mandage kl. 16.00 – 21.00 i ugerne 39 – 47 (minus uge 42), 2012. 

 

 
 

Odense 
 

□ Massøruddannelse kr. 21.500,- start uge 37, 2012 (Kompetencecenter, Ejlskovsgade 3, 5000 Odense) 

Massageundervisningen er tirsdage kl. 17.00 – 22.00 i ugerne 37 - 4, 2012/13.  
Anatomi/fysiologi som e-learning – du kan starte med det samme! 
Skriftlig eksamen anatomi/fysiologi onsdag d. 30/1 2013, praktisk eksamen massage tirsdag d. 29/1 2013. 
 

□ Fitnessinstruktøruddannelse kr. 13.250,- start uge 39, 2012 (Kompetencecenter, Ejlskovsgade 3, 5000 

Odense C og Fitness4you, Klokkestøbervej 20, 5230 Odense M) 
Fitnessundervisningen er onsdage kl. 17.00 – 22.00 i ugerne 39, 40, 43, 45, 47, 49, 50, 51, 2 og 3, 2012/13. 
Anatomi/fysiologi og Sundhedsugle som e-learning – du kan starte med det samme! 
Skriftlig eksamen anatomi/fysiologi onsdag d. 30/1 2013, praktisk eksamen fitness lørdag d. 2/2 2013. 

 
Du vil efter modtagelse af din tilmelding til massør eller fitnessinstruktør, få tilsendt en mail med brugernavn og 
adgangskode til e-learning, og ligeledes at pakke med en muskelplanche, samt en mappe med et særligt 

udarbejdet kompendium til faget anatomi/fysiologi. OBS: Læs mere om anatomi/fysiologi som e-learning 
på www.teori.atnet.dk Ved underskrift på denne tilmelding accepteres betingelser omkring e-learning. 
 

Mindfulness Instruktør kr. 8.500,- (Kompetencecenter, Ejlskovsgade 3, 5000 Odense C) 

□ Torsdage kl. 16.00 – 21.00 i uge 40 – 48 (minus uge 42), 2012. 

 

 
Der tages forbehold for enkelte ændrede datoer, som følge af sygdom blandt underviserne, m.v. 
Deltagerne optages på uddannelserne/kurserne i den rækkefølge, At Work Skolen modtager 
tilmeldingerne. 
 
Jeg accepterer hermed, at denne tilmelding er bindende for hele uddannelsen/kurset og dermed for det 
fulde beløb.  
 
 
 
Dato_______________  Underskrift_____________________________________ 

 
Afleveres til (eller sendes): At Work a/s, Rathsacksvej 1, 3. sal, 1862 Frederiksberg C,  

telefon 44 48 61 00, fax 44 48 66 01 

http://www.teori.atnet.dk/
http://www.teori.atnet.dk/

